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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencién: | Ocupacion Humana

Linea de Atencion: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional acargo: |Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Funci0nes Ejecutivas

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Mejorar las funciones ejecutivas de personas mayores, enfocandose en habilidades como la memoria de trabajo, la atencién, y el
control inhibitorio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar ejercicios de memoria y atencion para ayudar a las personas mayores a recordar y manipular informacion.
2. Ejecutar actividades de control de impulsos y manejo de emociones en situaciones simuladas.
3. implementar actividades que promuevan la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas.

METODOLOGIA

Se ubica a los participantes en el salén de actividades con el fin de brindar un espacio que permita centrar la atencién de los
participantes, se socializa el objetivo de las dinamicas el cual busca promover el mantenimiento de habilidades cognitivas
mediante el desarrollo de actividades ludico-recreativas buscando prolongar la autonomia de las personas mayores mediante
ejercicios que requieren de las funciones ejecutivas

MOMENTO
INICIAL

para el desarrollo de la actividad se dispone de un archivo multimedia en el que inicialmente se busca que las personas mayores
comprendan la importancia de las funciones ejecutivas, alli mismo se realizan ejercicios sencillos se promueve la el uso de
habilidades sencillas relacionadas con las funciones ejecutivas.

Luego de ello se realiza una actividad disefiada para fortalecer las funciones ejecutivas de personas mayores, centrandose en la
atencion, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva mediante la simulacién de conflictos y ejercicios de atencion selectiva. Los
participantes trabajan juntos para resolver situaciones de conflicto cotidiano que se presentan en diferentes imagenes de igual
manera realizan ejercicios sencillos de problemas matematicos, atencion y resolucién de conflictos. buscando que las personas
mayores realizan trabajo individual y grupal.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza la actividad realizando preguntas a las personas mayores, donde se indaga con los participantes como estas

% 2 dindmicas permiten Desarrollar la habilidad relacionadas con las funciones ejecutivas. Cada uno de los participantes socializa
g £ [supunto de vista y se realiza el cierre de la actividad.
=
RECURSOS
Televisor
personas Imagenes
mayores Computador
sillas Material de papeleria
archivo
multimedi
a

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participan de manera activa durante el desarrollo de la dinamica, se identifica que las personas mayores
logran el desarrollo de las habilidades relacionadas con las funciones ejecutivas.




Responsable: Julian Ricardo Molano Bolaios

Nombre de la actividad:

Fecha: 02/10/2024

Funciones Ejecutivas

2 oct. 2024 10:10:04 a. m.

2 oct. 2024 10:04:28 a. m.

36-14 Diagonal 19d
Puente Aranda

Bogota

2 oct. 2024 10:05:31"a. m.

]
2 oct. 2024 10:04:01 a. m.
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